
                                                     Rozpis využití tělocvičny na rok 2025 - 2026 

                                                                                                                                                                      16.00     -     18.00                            19.30        -      20.30 

Pondělí                                                                                                                                                 Fotbal  žáci       p. Režný                  cvičení pro ženy  p. Stuchlíková 

 

                                         14.30      -    16.30                                       17.00    -    18.00                                                                                          19.30   -    20.30 

Úterý                   aerobik  DDM            sl. Holásková                fotbal  žáci  p. Sudolský                                                                  fotbal stará garda         p. Pavelka 

 

                                                      14.50       -        16.50                                            17.00     -      19.30                           19.30   -    20.30                     20.30  -  21.30 

Středa               sport mix DDM;  gymnastika DDM  sl. Holásková              Biatlon                       p. Palla        medical jóga     p. Bieberlová      florbal muži   p. Chlud 

 

                                                15.00  -     16.30                                              17.00    -    19.00                   

Čtvrtek                             florbal                p. Jurásek                              Nohejbal p. Hradílek          

 

                                                      15.30    -   17.00                            17.00  -   18.00                                                                                      19.30  -   20.30 

Pátek                                 cvičení s dětmi     p. Horková          fotbal  žáci p. Sudolský                                                                   fotbal stará garda p. Pavelka 

 

                                                                                                                                                                  14.00   -   15.30                                

Sobota                                                                                                                                            cvičení s dětmi   p. Huťková           

 

                                             9.00  -    11.00                             13.00   -   15.00                                      

Neděle                           Nohejbal p. Hradílek           cvičení mladých hasičů p. Režný            

 

 

 


