
                                                     Rozpis využití tělocvičny na rok 2023 - 2024 

                                                  13.00    -       14.00                       15.00 – 16.000                                 16.00     -     18.00                            19.30        -      20.30 

Pondělí                           sportík DDM        p. Martínek     dance flow DDM  p. Špetlová     Fotbal přípravka       p. Sudolský      cvičení pro ženy  p. Gabryšová 

 

                                               15.00      -    16.30                              17.00    -    18.00                       18.00   -    19.00                                     19.30   -    20.30 

Úterý                                florbal               p. Jurásek            fotbal ml. žáci  p. Kovalovský     fotbal st. žáci  p. Vašíček                fotbal stará garda         p. Pavelka 

 

                                                      15.00   -    16.30                                                              17.00     -      19.30                                                            19.30   -    20.30 

Středa                                pružinky  DDM      p. Mitáčková                     Biatlon                                                            p. Palla                      medical jóga     p. Bieberlová 

 

                                                15.00  -     16.30                                              17.00  -    19.00                  19.00   -  20.00 

Čtvrtek                             florbal                p. Jurásek                              Nohejbal p. Hradílek         stolní tenis p. Vašíček 

 

                                                      15.30    -   17.00                            17.00  -   18.00                          18.00 -   19.00                              19.30  -   20.30 

Pátek                                 cvičení s dětmi     p. Horková       fotbal ml. žáci p. Kovalovský    fotbal st. žáci p. Vašíček          fotbal stará garda p. Pavelka 

 

                                                9.00  -  10.00                                   10.00  -   11.00                            14.00   -   15.30                                

Sobota                              tenis    p.  Gabrhelík                         tenis      p. Chludová              cvičení s dětmi   p. Huťková           

 

                                             9.00  -    10.00                             13.00   -   15.00 

Neděle                           Nohejbal p. Hradílek           cvičení mladých hasičů p. Režný             

 

 

 


