Jidelnicek
11. 3. — 15. 3. 2024

Pondéli: Piesnidavka — chléb s ¢esnekovou pomazankou, kao grande, jablko (obsahuje: 1/1,1/2,7)

Obéd — polévka norska, (obsahuje: 1/1,4,9)
kuteci stehno po zahradnicku, brambor, dzus (obsahuje: 1/1)

Svacina — tvarohovy hieben, mléko, jablko (obsahuje: 1/1,3,7)
Utery: Piesnidavka — chléb s budapest'skou pomazankou, granko, jablko (obsahuje: 1/1,1/2,7)

Obéd — polévka cizrnova, (obsahuje: 1/1,9)
1. Honzovy buchty, vatfena ¢okolada, banan (obsahuje: 1/1,3,7)
2. kuskus delikates, ¢aj, banan (obsahuje: 1/1)

Svacina — chléb s maslem a rajéetem, Caj, fedkvicka (obsahuje: 1/1,1/2,7)
Stireda: Presnidavka — rohlik se Spenatovou pomazankou, vitakava, mrkev (obsahuje: 1/1,3,7)

Obéd — polévka z vajecné jisky, (obsahuje: 1/1,3,9)
spisska rosténa, Stouchany brambor, dZzus (obsahuje: 1/1)

Svacina — malinovy pudink, piskoty ¢aj, banan (obsahuje: 1/1,3,7)

Ctvrtek: Piesnidavka — lamankovy chléb s tomatovou pomazankou, &aj, fedkvicka
(obsahuje: 1/1,1/2,1/3,1/4,4,7,10,11)
Obéd — polévka bramborova s bylinkami, (obsahuje: 1/1,9)
1. vepiové maso na zampionech, duSena ryze, michany zeleninovy salat, ¢aj
2. syrovy nakyp, michany zeleninovy salat, ¢aj (obsahuje: 1/1,37) (obsahuje: 1/1)

Svacina — houska s jarni cibulkou, mléko, hruska (obsahuje: 1/1,7)

Patek: Presnidavka— slunecnicovy chléb s mexickou pomazankou, malkao, mrkev
(obsahuje: 1/1,1/2,7)
Obéd — polévka zelna, (obsahuje: 1/1,7,9)
téstovinové rizoto s kratim masem, okurek, dzus (obsahuje: 1/1,3,7)

Svacina — skoficové cerealie, mléko, mandarinka (obsahuje: 1/1,7)

Ke kazdému jidlu je denné zak@im v ZS navic podavana &ista voda a mléko.
Pokrmy jsou urCeny k ptimé spotiebé bez skladovani.



