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                                                            11. 3. –  15. 3. 2024 

 
Pondělí:   Přesnídávka –  chléb s česnekovou pomazánkou, kao grande, jablko (obsahuje: 1/1,1/2,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                               
                 Oběd –  polévka norská, (obsahuje: 1/1,4,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                               kuřecí stehno po zahradnicku, brambor, džus (obsahuje: 1/1)                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                            
                Svačina –  tvarohový hřeben, mléko, jablko (obsahuje: 1/1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                             
Úterý:     Přesnídávka – chléb s budapešťskou pomazánkou, granko, jablko (obsahuje: 1/1,1/2,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                     Oběd – polévka cizrnová, (obsahuje: 1/1,9) 

                           1. Honzovy buchty, vařená čokoláda, banán (obsahuje: 1/1,3,7) 

                           2. kuskus delikates, čaj, banán (obsahuje: 1/1)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                               

                  Svačina –  chléb s máslem a rajčetem, čaj, ředkvička (obsahuje: 1/1,1/2,7)     
                                                                                                                                                                                                                                                     
Středa:  Přesnídávka –  rohlík se špenátovou pomazánkou, vitakáva, mrkev (obsahuje: 1/1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                 Oběd –   polévka z vaječné jíšky, (obsahuje: 1/1,3,9)          

                             spišská roštěná, šťouchaný brambor, džus (obsahuje: 1/1)                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                  
                 Svačina –  malinový pudink, piškoty čaj, banán (obsahuje: 1/1,3,7) 

   

Čtvrtek: Přesnídávka – lámankový chléb s tomatovou pomazánkou, čaj, ředkvička                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                              (obsahuje: 1/1,1/2,1/3,1/4,4,7,10,11)                                       

          Oběd –  polévka bramborová s bylinkami, (obsahuje: 1/1,9) 

                         1. vepřové maso na žampionech, dušená rýže, míchaný zeleninový salát, čaj                                         

                           2. sýrový nákyp, míchaný zeleninový salát, čaj (obsahuje: 1/1,37)             (obsahuje: 1/1) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                Svačina –  houska s jarní cibulkou, mléko, hruška (obsahuje: 1/1,7)    

                                                                                                                                                                                                                              

 Pátek:   Přesnídávka –  slunečnicový chléb s mexickou pomazánkou, malkao, mrkev                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                    (obsahuje: 1/1,1/2,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

               Oběd – polévka zelná, (obsahuje: 1/1,7,9)          
                            těstovinové rizoto s krůtím masem, okurek, džus (obsahuje: 1/1,3,7)                                                                                                                          
                                                                                                                                      
                Svačina –  skořicové cereálie, mléko, mandarinka (obsahuje: 1/1,7) 

         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
           Ke každému jídlu je denně žákům v ZŠ navíc podávána čistá voda a mléko. 

                        Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. 


